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আহম ড. জাহিদুর রিমান, আমার জন্ম বাাংলাক্দক্ে, ১৯৭৭ সাক্লর ৩০ নক্েম্বর। রাক্ে 
অক্নক সময় ২টা পর্ যন্ত অন কক্ল থাকক্ে িয়, োরপক্রও আমার সকাল িয় খুব ভোক্র, 
অযালাক্ম যর েক্ে। অজ ুকক্র নামাজ পক্ে তেহর িই, আমাক্দর হেন বাচ্চাক্ক উঠিক্য় ওক্দর 
তেহর কহর, আমার স্ত্রী মাখদুমা ওক্দর নােো তেহর কক্র ভদন। কখক্না আহম ওক্দর নােো 
হদই, মাখদুমা তেহর কক্রন, কখক্না আবার উক্টাটা। োরপর ওক্দর হেনজনক্ক আমরা হেন 
সু্কক্ল হনক্য় র্াই। আমার বে ভেক্ল ইয়াশহিক্নর বয়স বাক্রা, খুব বুদ্ধিমান বাচ্চা, গীটার বাজায়, 
ও লযাাংহল সু্কক্ল পক্ে। এরপর ভমক্য় ইউসরা মুনোিা, নরউইচ সু্কক্ল ক্লাস িাইক্ে পক্ে, 

ইন্টারক্নট ভদক্খ চমৎকার নাচ েুলক্ে পাক্র। সবক্চক্য় ভোট ভমক্য় আরওয়া মুসাররাত, সাক্ে 

চার বের বয়স, দ্ধরাংগলক্িাক্ডয হরক্সপেক্ন র্ায়। আমরা ওক্দর হনক্য় অেযন্ত গহব যে। প্রাইমাহর 
সু্কল ভো বাহের কাক্েই, িক্ল সু্কল বাক্দ বাহক সময়টা বাহেক্ে ওরা আমাক্দর বযস্ত রাক্খ। 
এমহনক্ে ওরা খুব বাধ্য, হমঠি ভেক্লক্মক্য়। ওক্দর মা ওক্দর একটু োসন কক্র, আহম ভো ভেমন 
োসন কহর না। িক্ল ওরা বাবার হদক্কই ভবহে ভ েঁষা। িাসপাোক্ল কাক্জ ভগক্ল ভেক্ল ইয়াসহিন 
োর ভোট্ট ভমাবাইল ভিান ভথক্ক প্রায়ই ভটক্সট কক্র—বাবা আহম ভোমাক্ক হমস করহে। েখন 
িাসপাোক্লর কাক্জ মন ভদয়া সহেযই ভবে কিসাধ্য িক্য় পক্ে। বাহে এক্লই ভেক্লক্মক্য়রা 
আমাক্ক হ ক্র ধ্ক্র, আহম র্া বহল োই ভোক্ন।  

আহম ভপোয় ডাক্তার। আমার সু্কল-কক্লজ জীবন খুলনাক্েই ভকক্টক্ে, পক্র চট্টগ্রাক্ম 
চক্ল ভগলাম ডাক্তাহর পেক্ে। ১৯৯৫ সাক্ল চট্টগ্রাম ভমহডকযাল কক্লক্জ আমার ভমহডকযাক্লর 
পোক্লখার শুরু। েয় বের ভমহডকযাল কক্লক্জ পোক্লখা ভেষ কক্র ঢাকায় আহস ভপাস্ট 

গ্রযাজকু্য়েন করক্ে। ভসখাক্ন ভিক্লাহেক্পর দুই পাটয ভেষ করার পর ভসৌহদ আরক্ব ইমারক্জদ্ধি 

ভমহডহসক্ন স্কলারহেপ পাই। েেহদক্ন আমার হবক্য় িক্য়ক্ে, হবক্য়র এক মাস পক্রই দুজন হমক্ল 
ভসৌহদ আরব চক্ল র্াই। এরপর ভসৌহদ আরক্ব ইমারক্জদ্ধি ভমহডহসক্ন ভিক্লাহেপ সম্পন্ন কহর। 
২০১১ক্ে আহম র্ুক্তরাজয আহস, প্রথম চাকহর হনই রমক্িাক্ডয কুইনস িাসপাোক্ল। ওটা হেল 
নন-ভেহনাং জব। ওখাক্ন সাে মাস কাজ করার পক্র কযাহরয়াক্রর সুহবধ্া িক্ব ভেক্ব ভেহনাং-এ 
ইপসউইচ আহস, ইপসউইচ েখন িায়ার ভেোল ভেহনাং-এর জনয উপর্ুক্ত। আমার জনয হেল 
হেনটা িাসপাোল, ইপসউইচ, নরউইচ ভজমস ভপক্জট আর হকাংস হলন িাসপাোল। পক্র 
নরউইক্চর ইউহনোহস যঠট িাসপাোক্ল আহস ২০১২ক্ে, এক্ক এক্ক ভেহনাং ইেযাহদ সবহকেু ভেষ 
কহর। ২০১৭ক্ে ইমারক্জদ্ধি ভমহডহসক্ন কনসালক্টন্ট িই, এখন অযাহকউট ভমহডহসক্ন 
কনসালক্টন্ট হিক্সক্ব কাজ করহে।  

আমার বাবা ২০০৭এ মারা ভগক্েন। মা ভবেঁক্চ আক্েন, োরীহরকোক্ব কম যক্ষম আক্েন, 
একাই হনক্জর সব কাজ করক্ে পাক্রন। েক্ব বয়ক্সর সাক্থ সাক্থ মানহসকোক্ব একটু দুব যল 



িক্য় পক্েক্েন। িয়ক্ো আহম বাইক্র থাহক ভসটাও একটা কারণ। আমার োইরা উনার ভদখোল 
কক্রন। মাক্য়র অোব আহম পক্দ পক্দ অনুেব কহর। আমরা পােঁচ োই দুই ভবান, আহম সবার 
ভোট। আমার বে োই আেলু িান্নান ভেখ, ইউএনহডহপক্ে পাটয-টাইম কাজ কক্রন। ঢাকা 
হবশ্বহবদযালয়-ভবইদ্ধজাং ইউহনোহস যঠট এবাং ইউহনোহস যঠট অে অযামস্টাডযাক্মর ভচৌকস োত্র হেক্লন, 
হপএইচহড কক্রক্েন। ভমজ োই আেসু ভসাবিান ভেখ বযাাংকার এবাং উহকল, ইসলামী বযাাংক্কর 
উেঁচু পক্দ কাজ করক্েন, পক্র আল আরািা বযাাংক্ক চক্ল ভগক্লন, গে মাক্স হেহন অবসর 
হনক্য়ক্েন, ওকালহেক্ে আবার ভিরে র্াবার কথা োবক্েন এখন। ভসজ োই আেলু ওয়াদুদ 
ভেখ খুলনা হসঠট করক্পাক্রেক্নর বাক্জট এবাং অযাডহমহনক্েঠটে অহিসার হিক্সক্ব কাজ 

করক্েন। এরপক্রর োইও বযাাংকার, খুলনায় ইস্টওক্য়স্ট বযাাংক্ক কম যরে আক্েন। 
দুুঃখজনকোক্ব, এই োই কক্য়ক বের আক্গ ভেইন ভোক কক্রহেক্লন, িক্ল এখন হেহন ভবে 
দুব যল, ডান িাে আর ডান পা বযবিার করক্ে পাক্রন না। ভবানক্দর নাম ভিক্লনা পারহেন আর 
েসহলমা, োেঁরা খুলনায় হনজ হনজ সাংসার হনক্য় বযস্ত আক্েন।  

সু্কলজীবক্ন একবার হপকহনক্ক হগক্য় আহম আর আমার এক বনু্ধ পথ িাহরক্য় 
ভিক্লহেলাম। হকেুক্েই ভকউ আমাক্দর খুেঁক্জ পাক্ে না, আমরাও পথ খুেঁক্জ পাদ্ধে না। দুই হদন 
িয় আমরা  ক্রর বাইক্র। পক্র সবাই আমাক্দর খুেঁক্জ ভপল। ভসটা ভবে মজার স্মহৃে। সু্কক্লর 
বনু্ধক্দর ভচক্য় বরাং ভমহডকযাল কক্লক্জর বনু্ধক্দর সক্ে এখন ভবহে ভদখা িয়। এবার বাাংলাক্দক্ে 
হগক্য় আট দেজন বনু্ধ হমক্ল সপহরবাক্র গাজীপুক্র একটা হরক্সাক্টয থাকলাম। অেযন্ত আনন্দ 

করলাম। ভিসবুক্কর সুবাক্দ বনু্ধক্দর সবার সক্ে হনয়হমে ভর্াগাক্র্াগ রক্য়ক্ে। র্ুক্তরাক্জয 
চট্টগ্রাম ভমহডকযাল কক্লক্জর অযালামনাইক্দর একক্োজন ডাক্তাক্রর একটা বে ভজাট রক্য়ক্ে, 
ভসখাক্ন হসহনয়র ও জহুনয়র সবার সক্েই আমার পহরচয় আক্ে। কক্য়কহদন আক্গই 
অযালামনাইক্দর হেন হদন বযাপী অনুষ্ঠান িক্লা লন্ডক্ন। আমরা ভর্ র্ার পহরবার হনক্য় ভগহে, 
ভিাক্টক্ল ভথক্কহে। প্রথম হদন হেল হবজ্ঞান হবষয়ক ভসহমনার, এরপর সাাংসৃ্কহেক অনুষ্ঠান, গালা 
হডনার। েৃেীয় হদন হেল হপকহনক।  

পাহরবাহরক অনুষ্ঠাক্ন আমার আর মাখদুমার প্রথম ভদখা িয়। এরপর বযদ্ধক্তগেোক্বও 
কক্য়কবার ভদখা িয়, এক্ক অপক্রর প্রহে োক্লাবাসার টান অনুেব কহর। পহরবাক্রর সম্মহে 
োো ভো আমাক্দর সামক্নর পথ মসণৃ িক্ব না, এহদক্ক বাঙাহল পহরবার হনক্জক্দর পহরচক্য়র 
হবক্য়ক্ক খুব োক্লা োক্ব ভনয় না, বাধ্া আক্স। িক্ল প্রথক্মই হসিান্ত হনই মািদুমার োইক্দর 
ভবাঝাক্ে িক্ব। ওেঁক্দর সম্মহে পাবার পর আর ভেমন ভকাক্না পাহরবাহরক বাধ্া থাক্কহন, আমরাও 
হসিাক্ন্ত অটল হেলাম। হবক্য়টা র্খন িক্লা েখন আমাক্দর ভদক্ের বাইক্র োক্লা চাকহরর প্রস্তাব 
এক্সক্ে, ভসখাক্ন পহরবাক্রর ভকউ ভনই। িক্ল হবক্য় কক্রই আমরা ভসৌহদ আরক্ব আমাক্দর 
প্রথম সাংসার পােক্ে চক্ল ভগলাম। আমাক্দর হববাহিে জীবক্ন সুক্খর ঝগো দুুঃক্খর ঝগো 
সবই আক্ে, েক্ব ঝগো ভবহেক্ষণ আলাদা রাখক্ে পাক্র না আমাক্দর, আবার হমক্ে র্াই। 
ঝগো ধ্ক্র রাখক্ে পাহর না কারণ হখক্দ লাগক্ল ভো উপায় থাক্ক না, োেঁক্কই অনুক্রাধ্ করক্ে 
িয় হকেু রান্না করার জনয।  



এখাক্ন র্খন প্রথম এলাম, েখন কাউক্ক হচনোম না। ডটর োক্রক্কর পহরবার োো 
আর ভকাক্না বাঙাহল পহরবাক্রর সক্ে পহরচয় হেল না। ধ্ীক্র ধ্ীক্র ভপোগে কারক্ণ আমাক্দর 
সক্ে অক্নক্কর পহরচয় িক্লা, সমাক্জও হমেলাম। এখন আমরা অক্নকক্ক হচহন, ভবে আনক্ন্দ 

িইহুক্লাে কক্র নরউইক্চ আহে।  


